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“Hepimiz ¢ogu kez. fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pegindg kosarnz.
Bu kogusturmaca icinde de

#gV ISLERI”

NE?

Ev isi deyip gecmeyin. Aile baglarini kuvvetlendirmek icin ev isleri gériinmez
el resmen. Sevgili anneler babalar, gocuk bu isten ne anlar deyip, ¢ocuklari ev
islerinden uzak tutmak ¢ocuga iyilik yapmak degildir. Ev isleri cocugun dmrii
boyunca ihtiya¢ duyacagi pek ok beceriyi kazandirmak icin gerekli alt yapiy
saglar. Hayatin her alanina yayilan bir sorumluluk duygusu kazandirir. Ev igi
yapmak sikici gibi goziikse de ¢cocuga basari duygusu yasatir ve ailenin bir
parcasi oldugunu hissettirir.

NE ZAMAN?

Cocuklar 5-6 yasindan itibaren kendilerine yeter duruma gelip kisisel
ihtiyaclarini yetigkin gézetiminde karsilayabilirler. “Daha cok kiiciik, nasil
yapsin” demeyin. Ornegin 5 yasindaki bir cocuga rahatlikla toz aldirabilir,

fasulye ayiklatabilir, cigekleri sulatabilir, kendinden kiiiik kardeginin

bakiminda yardim etmesini isteyebilirsiniz.

NEREDE?

Kiiciik yaslardan itibaren cocugunuzun dncelikle kendi odasini temiz ve
diizenli tutmasi, oyuncaklarini toplamasi, kendi suyunu kendisinin almasi,
corabini giymesi gibi basit ihtiyaclarini kendisinin gormesini saglayabilirsiniz.
Gerekli gtivenlik tedbirlerini aldiktan sonra sofra kurma, kasiklari yerlestirme,
¢Opii cikartma, bulagik makinesini doldurma ve bosaltma gibi gorevlerle
mutfakta; toz alma, camagir makinesini bosaltma, camasirlar asma-katlama
ve varsa evcil hayvanini besleme, cigekleri sulama gibi gorevlerle ev icinde
sorumluluklar verebilirsiniz.

NASIL?

Cocugunuzun bir ev isini sizin gibi kusursuz yapmasini beklemeyin ve denemesi
icin firsat taniyin. Cocugunuz verdiginiz gdrevi yaptiginda, arkasindan yaptigini
diizeltmeyin. Ornegin yatagini kendisi toplayan bir cocugun yatagini bozup tekrar
diizeltmeyin. Cocugunuza yasina uygun gorevler verin. Talepleriniz ne biktiracak
kadar yorucu olsun ne de kapasitesinin altinda olsun. Ev islerinde yardimei olan
cocugunuza “eline saghk" demeyi unutmayin.

KIMINLE?

Kendisi de dahil herkesin sorumluluklarini yerine getirdigini gormek,
aile icerisinde bir ekip oldugunuzu hissettirecektir. Varsa kardesleri ile
birlikte ev islerine dahil edin ve is béliimiinii kardegler arasinda yapin.

Ev islerini yaptirmada cinsiyet farki gozetmeyin.

\_

ne yazik ki ‘(;ocuc“g,umuzur}
ihtiyaci olan anne babay1
1skalayabiliriz.”

NASIL BIR
CALISMA ORTAMI?

Saglikh ve kendisine yeten bir geng yetistirmek, okul ve
egitim sisteminin gorevi oldugu kadar, aile i¢inde kurulan
iliskilere ve anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine
getirmesine baghdir.

Cocuklar ders caligirken ve odevlerini yaparken disaridan gelen
dikkat dagrtici unsurlar odaklanmalarina engel olur. Cocuklarin
evdeki calisma ortamlarini cocuklan destekleyecek sekilde
diizenleyin. Cocugunuzun ders ¢alisma stillerine miidahale
etmeyin. (Or. mizik dinleyerek, TV izleyerek, halinin {izerine
uzanarak, kanepenin tepesinde vh.)

Cocugunuza ddevini yapmasi konusunda baski yapmayin, bunun
yerine ddevden alikoyan unsurlari azaltin. Ornegin siz TV'de
heyecanli bir dizi izlerken cocugunuzdan iceride 6devini yapmasini
beklemeniz gercekgi olmaz. Cocugunuz odaya gitse de akli sizde
kalacagindan ddevine odaklanamaz, sadece odasinda oyalanir.

Cocugunuz odev yaparken, hangi dersten ddev yaptigini ddevinin
konusunu sorabilirsiniz. Odevini size anlatmasini isteyebilirsiniz.
Bazi yeni fikirler verebilirsiniz ama liitfen 6devin tamamini oturup
siz yapmayin.

Odevini illa ayri bir yerde, odada yapmasini beklemeyin. Ornegin
siz yemek yaparken ¢ocugunuzun gelip mutfak masasinda sizin
yaninizda calismasina misaade edin.

Hafta sonlari cocugunuzla birlikte evinizin yakininda bulunan bir
kitliphaneye gidip kiitliphanede siz kitap okurken ¢cocugunuzun
odev yapmasini ya da onun da kitap okumasini saglayabilirsiniz.
Kiitliphane tecriibesi cocuklar icin cok degerlidir. Kiitliphaneye
ilye olmayi da unutmayin.
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ZIVA OGRETMEN DiYOR Ki

Sevgili Anne Babalar;

ikinci doéneme basladigimiz  su
glnlerde;  karnelerle  birlikte
cogu anne babanin cocuklarinin
okul  basarisina  odaklandigini
tahmin ediyorum. Cocuklarin okul
basarilarini okulda dersi dinlemek,
evde ders calismak ve ddevlerini
yapmak disinda etkileyen baska detaylar da vardir. Bu detaylardan
bazilarinin aksamasi, drnegin aile icindeki huzursuzluklar ve
sevgi-saygl baglarinin bozuldugu bir ev ortami gocugun okulda
kendini derslerine vermesini olumsuz olarak etkiler. Kahvaltisini
yapmadan okula a¢ gelen ¢ocuk derslerine odaklanamaz. Yeterli
seviyede uyumayan ¢ocuk glin boyu uyku halinde olur ve gliniini
verimli geciremez. Tiim bunlar birer detay gibi goriinse de biitliniin
onemli parcalandir ve bunlan diizenlemek sadece anne babanin
sorumlulugundadrr.

Hepimiz cocuklarimizin daha iyi bir gelecege hazirlanmasini
istiyoruz. Sorunlu degil sorumlu bireyler yetistirmek meselemiz. Bu
yiizden sizler evlerinizde, bizler okullarimizda hep birlikte bir gayret
icerisinde ¢ocuklarimizin egitim yolculugunu destekleyecegiz.

ikinci donemin verimli, huzurlu ve saglikli gecmesi dilegiyle
(Fopfeteh

Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip
edebilirsiniz.

2020 YILI
EGITIM TAKVIMI

SORUMLU COCUK YETISTIRMEK
ICIN GEREKLI RILE VE EV iKLimi

Sevgi ve Sayg ihtiyaci: Cocugun

anne babasi tarafindan sevildiginden

emin olmasi ve aile icerisinde kendisine
saygl duyuldugunu bilmesi son derece
onemlidir. Bununla birlikte aile icerisindeki
tiim bireylerin birbirine duydugu sevgi

ve sayglyl cocugun hissetmesi gerekir.
Cocuklar yaptiklari hicbir seyin sevildikleri ~
gercegini degistiremeyecegini bilmeye de
ihtiyac duyarlar.
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Kesfetme ihtiyaci: Cocuklar bilyiik bir
kesfetme arzusu ile diinyaya gelirler ve

9 bu ihtiyacin okulda ve evde kargilanmasi
gerekir. Bu sebeple ev ortami ¢ocuklarin
dokunamadigi siis esyalari ile degil,
cocugun kesfetme ihtiyacini karsilayacak
materyallerle zenginlestirilmelidir. Cocugun
yasina ve gelisimine uygun oyuncaklara,
iizerinde sohbet olusturulabilecek eski
fotograflara, cocugun ulasabilecegi
alanlardaki kitaplara, cocugun ozgtirce
deneyebilecegi el isi malzemelerine evde
yer verilmelidir. Mutfak aletleri de pek cok
cocuk igin vazgecilmez bir oyun aracidir.

Temiz Hava ihtiyaci: Cocuklarin acik
havada vakit gegirmeleri gelisimleri

. (@)}
icin cok 6nemlidir. Cocuklarin mevsim i \é O
gozetmeksizin her giin en az bir 1 /
saati acik havada oyun oynayarak ~ —

Q
gegirmeleri saglanmali; bununla birlikte" +— i
ev ortamlari sik sik havalandinimalidr. <

Dengeli Beslenme ihtiyaci:

Cocuklarin proteinden zengin besinler
(6rnegin yumurta), taze ve kuru meyveler,
sUt ve siit Urtinleri, mevsim sebzeleri, tam
tahilli Griinlerle beslenmesi saglanmall,
anne babalar cocuklarinin yeterli miktarda
su tiikettiklerinden emin olmalidir. Cocuklar
okula mutlaka kahvaltilari yaptinilarak
gonderilmeli, yapmadiysa beslenme
cantasina kahvaltilik koyulmali. Okuldan
dondiikten sonra vaktinde aksam yemeklerini
yemeliler. Cocuklarla birlikte aksam 8'den
sonra meyve, tatl, ¢ikolata vb. gidalar
tiketilmemeli.

Diizenli Uyku ihtiyaci: T
Cocuklarin saglikli geligimi icin

uykularini almalari gerekir. llkogretim

cagindaki bir cocuk glinde 9-10 saat

uykuya ihtiyag duyar. Cocuklar en geg

saat dokuzda, havalandinimis, karanlik [

ve sessiz bir ortamda uyumalidir.

Fiziksel Etkinlik ve Akran ihtiyac:
Cocuklarin ginliik bedensel etkinliklerini
artirmak ve akranlariyla birlikte vakit
gegirmelerini saglamak ¢ocuklarin

hem bedensel gelisimleri hem de
sosyallesmeleri icin ok onemlidir.
Cocugunuzun arkadaglariyla iliskilerine ve
arkadas tercihlerine dogrudan miidahale
etmeyin. Arkadaslari ile yasadigi kiigiik

g anlagsmazliklara siz karigmayin. Sorunu
kendisinin ¢ozmesini bekleyin.

Sanat ihtiyaci: Cocuklarin hayati ve
insanlari anlayabilmeleri; estetik ve
disiplinlerarasi bir bakisa sahip olabilmel
icin sanatsal aktivitelerde bulunmaya
ihtiyaclari vardir,
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